<EFA Hiluéinsky tvreldlk 2023

Datum:

Misto:

Poradatel:

Zacatek zavodu:

Prezence soutézicich:

Porada vedoucich:
Startovné:

Kategorie:

Protest:

Prihlasky:

Dotazy:

Vystroj:

Dalsi informace:

Vedouci soutéze:

BTN

sobota 7. fijna 2023

« Viceutcelové sportovni htisté pti ZS Dr. M. Tyr$e Hlucin
e TyrSova 2, Hlucin, 748 01

SDH Hlugin
09:00

08:15 - 08:45
08:45

50,-/zavodnik

¢ A —rok narozeni: 2014, 2015

* B —rok narozeni: 2016, 2017

e C—rok narozeni: 2018, 2019, 2020
¢ Divky a chlapce nerozliSujeme.

¢ 200,- + do 10 minut od soutézniho pokusu dodat hlavnimu rozhodc¢imu.
¢ VVSechny protesty budou feSeny hlavnim rozhod¢im a vedoucimi soutéze.

¢ Nize vyplnény formular zaslat na e-mail mladihasicihlucin@seznam.cz do
30.09.2023 (naskenovano i s podpisem vedouciho).

* Prosime o dodrzeni terminu z organizacnich dlivodu a pfipraveni cen.

¢ Na pozdéjsi prihlasky nebude bran zietel.

e Vytistény formular odevzdat pti prezenci v misté konani.

¢ e-mail: mladihasicihlucin@seznam.cz
 mobil: Plackova Lenka — 607 974 373 / CzyZova Stépanka — 733 412 844

¢ Pfilba, dlouhy rukav, dlouhé kalhoty, sportovni obuv - tretry zakdzany!!!

* VVeskerou vyzbroj doda poradatel.

¢ SoutéZ neni pojiSténa, za dité zodpovida vysilajici SDH! Zdravotnik zajistén.

¢ \/ pfipadé nevhodného chovani a vulgarniho slovniku bude soutézici
diskvalifikovan, vztahuje se i na chovani doprovodu danych zavodnik.

* Pfi prezenci budou dolozeny startovni priikazy SH CMS.

* Soutéz se bude konat za platnych hygienickych pravidel dle aktudlni situace.

¢ Obcerstveni bude v misté konani akce také zajisténo.

* Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu trati ¢i hodnoceni, ptipadné zmény
budou upresnény na poradé vedoucich a nastupu zavodnika.

* Prosime o zaparkovani vozidel na parkovisté u sportovni haly.

Lenka Plackova, Stépanka CzyZova

Hlavni rozhod¢i a moderator soutéze: Ing. Jifi Kuczaj


mailto:mladihasicihlucin@seznam.cz
mailto:mladihasicihlucin@seznam.cz

POPIS TRATI

e Trat bude postavena na atletické draze (tartan)
e Délka: 2x 50m

e 8disciplin

e (as bude méfen digitalnimi stopkami

e Pobézi se ve dvou identickych drahach najednou

1. BARELY: SoutézZici uchopi dva barely a pfenese je na misto ve vzdalenosti 10 metrd. Kategorie
A bézi s barely 2x 51, kat. B 2x 2,51 a kat. C 2x 11.

2. PRESKOKY: SoutéZici pFeskoéi prekazky (absolvuje dalich 10 m trati).

3. HAMMER BOX: Zavodnik provede dany pocet uder( palici. Kategorie C 20 uder( palici v
hammer boxu (10 nahoru, 10 dol(). Kategorie B 30 uderd palici v hammer boxu (15 nahoru,
15 dold). Kategorie A 40 uder( palici v hammer boxu (20 nahoru, 20 dold). Po dodélani uder(
nechd zavodnik palici v hammerboxu.

4. SLALOM: Soutézici probéhne 10 metrovy slalom s medicinbalem. Medicinbal poté odlozi do
pfipravené nadoby.

5. ZAPOIJENI: Zavodnik spoji koncovky hadice C52. P¥ekond lehkoatletickou prekazku (pfi tomto
dojde k vybéhu do druhé drahy). Zavodnik spoji dal$i koncovky hadice C52.
Kategorie C provede pouze spojeni jednoho paru koncovek C52.

6. HASICI PRISTROJ: Zavodnik pFenese prazdny PHP z podlozky na podlozku.

7. ROZTAZENI C52: Zavodnik roztdhne hadici C52 (10m). Za €aru (9,5 m od rozdélovace) bude
odloZena koncovka pfipojena k proudnici. Kat. A si zapoji hadici na rozdélovac a k hadici si
pfipoji proudnici, kat. B pfipoji jen proudnici. Kat. C pouze roztahne pfichystany material.

8. TUNEL: Na kazdé drdze bude tunel délky 3 m. Soutézici pfibéhne k tunelu, tim proleze a
nasledné dobiha do cile.

HODNOCENI: « za kazdou chybu bude pfi¢teno soutézicimu 10 s (viz nize)

¢ chyby — predcasny start
— BARELY: odloZeni mimo zna¢ku/odhozeni bareld
— PRESKOKY: shozeni/nepreskoceni
— HAMMER BOX: nedodrZeni poc¢tu/jiné odloZeni palice
— SLALOM: dotyk/vynechani/shozeni kuZele/Spatné odloZeni medicinbalu
— ZAPOJENI: nedostate¢né spojeni (2 zuby!!!)/shozeni prekazky
— PHP: odloZeni mimo znacku/odhozeni/spadnuti PHP
— PRENOS C52: $patné zapojeni koncovek/neodlozeni za znacku

* za Uplné vynechani prekazky bude pfipocteno 30 s

VYHODNOCENI: « Vitézi zavodnik s nejrychlejéim asem (&as + trestné sekundy).
¢ Kazdy zavodnik obdrzi medaili a sladkou odménu. V kazdé kategorii bude
odménéno 5 nejrychlejsich vécnymi cenami a 3 nejlepsi dostanou pohar.
¢ \V\yhodnoceni probéhne po dobéhu Uplné posledniho zavodnika. Vsechny
kategorie budou vyhodnocovany soucasné.



VIZUALIZACE TRATI




PRIHLASKA
TFA HLUCINSKY TVRDAK ,MINI“ (|
HLUCIN, 07.10.2023 —

Vysilajici SDH

Vedouci (Jméno, Pfijmeni)

Seznam zavodnikd — kategorie A — 2014, 2015
— kategorie B—2016, 2017
— kategorie C—2018, 2019, 2020

Jméno a pfijmeni Datum narozeni Kategorie

Pocet déti:

Podepsanim prihlasky dava vysilajici SDH souhlas se zpracovdnim osobnich Udajli poradateli soutéze
na dobu nezbytnou pro provedeni soutézZe a jeji vyhodnoceni.

Timto podpisem zaroven SDH stvrzuje zdravotni zpUsobilost soutéZicich k vykonu soutéZe a stvrzuje,
Ze za soutézici nese plnou zodpovédnost.

Na soutézi bude potizovan audiovizudlni materidl (foto, video, audio nahravky).

\Y Dne

Podpis vedouciho:




